
 



HAZ CLIC EN EL ENLACE AZUL PARA ESCUCHAR LOS 

AUDIOS 

 

✅ Frecuencia Circulatoria: una secuencia suave para sentir mayor fluidez, movimiento, 

calidez y vitalidad durante el día. 

HAGA CLIC AQUÍ PARA ACCEDER  

✅ Frecuencia del Agua: inspirada en las referencias bíblicas al “agua viva”. Muchos la 

usan al hidratarse o escribir en su diario. 

HAGA CLIC AQUÍ PARA ACCEDER 

✅ Frecuencia de Energía: ideal para las mañanas o bajones de mediodía; despierta 

motivación, alegría y entusiasmo cuando te sientes agotado. 

HAGA CLIC AQUÍ PARA ACCEDER  

✅ Frecuencia de Vida: pista contemplativa enfocada en gratitud y longevidad de 

propósito; perfecta para reflexionar sobre tu llamado. 

HAGA CLIC AQUÍ PARA ACCEDER  

✅ Frecuencia de Renovación: diseñada para fomentar descanso profundo; muchos 

dicen que les ayuda a relajarse por la noche y despertar renovados 

HAGA CLIC AQUÍ PARA ACCEDER 

✅ Frecuencia Mental: secuencia centrada en claridad y calma; ideal para estudiar, orar 

o planificar. 

HAGA CLIC AQUÍ PARA ACCEDER  

✅ Frecuencia Siete: Frecuencia Emocional: paisaje sonoro que ayuda a procesar 

emociones, calmar pensamientos ansiosos y cultivar paz interior. 

HAGA CLIC AQUÍ PARA ACCEDER  

 

https://drive.google.com/file/d/1BwQrN_v_XdD0HRBpczKAgHcalA9NhSk_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q2Wr23oQ9ERGNtHqs-wnsxu40yPKiEwA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Q2Wr23oQ9ERGNtHqs-wnsxu40yPKiEwA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tCETw8ebXmq26W7ZUp0e8X9IBNNFWsko/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tCETw8ebXmq26W7ZUp0e8X9IBNNFWsko/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oFXJXJSmDb7ckgBC8NyoQmXiM8Ntt83h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oFXJXJSmDb7ckgBC8NyoQmXiM8Ntt83h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oM9XMkr-Ya90KX91G_3z0ZqxfuRhZXlU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oM9XMkr-Ya90KX91G_3z0ZqxfuRhZXlU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HLlHi7qVh4AQVegAI8n0Sp5LAbNfKS1o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HLlHi7qVh4AQVegAI8n0Sp5LAbNfKS1o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FOLGdivXNBG9ZKFxCaplxhVer_WzsPcy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FOLGdivXNBG9ZKFxCaplxhVer_WzsPcy/view?usp=sharing

